
Unik karatesatsning på grundskola i Stockholm 
 
Ledningen i Hässelbygårdsskolan i Hässelby Gård väster om Stockholm har beslutat 
att införa karate på schemat. Skolan som omfattar årskurserna 1-9 har redan en 
idrottsprofil som består av simning, friidrott, dans och fotboll. Från och med 
höstterminen 2009 kan eleverna alltså även välja karate som specialinriktning.  
 
Träningen kommer att ske två gånger i vecka på skoltid och initialt vara öppen för 
årskurs 7. När dessa elever om ett år flyttas upp i årskurs 8 kan nya söka till årskurs 
7 osv. Slår allt väl ut kan Hässelbygårdskolan alltså ha tre årskurser med 
karatetränande om några år. Ansöka kan man göra redan under årskurs 6.  
 
Till lärare i karate har Peter "Kalle" Sahlberg utsetts. Han jobbar redan på skolan 
som idrottslärare och är klubbledare i Hässelby Karate Dojo. Inom Svenska 
Karateförbundet känner vi honom bäst som ledamot i Domarkommittén.    


